ﬁ . Menus Restaurant Scolaire
Oyeres Semaine du 6 Novembre au 17 Novembre 2023

LUNDI @Q’\ MARDIL MERCRED( JEUDI VENDREDI!

VEGEY
06-nov 07-nov 08-nov 09-nov 10-nov
Menu du chef Potage de légumes de saison
Légumes au curry -5 Poisson frais Emincé de boeuf
Riz Quinoa Cuisse de poulet Pomme grenaille
Freve=1 Pétes TR
Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Yaourt a8 Fruit de saison Compote

LUNDI C“oﬂ\ MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI!

13-nov 14-nov 15-nov 16-nov 17-nov

Menu du chef

[

Betterave en vinaigrette Poisson frais _é Sauté de porc Blanquette de veau _é
Mélange de céréales Purée de Pomme de terre _é a l'ancienne
Chili corn carne végetal & Spaghettis
Riz Fromage Fromage
Fromage
Yaourt Fruit de saison Patisserie _é Fruit de saison

Les menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnement et de la lutte contre le gaspillage.
Fait maison Informations sur les allergenes, les plats servis au restaurant sont susceptibles de contenir : des céréales contenant du gluten, des
Bio mollusques, des crustacés, des ceufs, du poisson, du soja, du lait, des fruits a coque,du céleri, de la moutarde, des graines de sésame, de
Produit local I'anhydride sulfureux et sulfites, du lupin, de |'arachide.







